


  

 

зрительных патологий, а также повышение и стабилизацию остроты зрения у детей. 

Проведение коррекционно-педагогической работы во взаимосвязи с лечебно-

восстановительным процессом способствует целенаправленной педагогической коррекции 

недостатков физического развития и преодоления нарушений в двигательной сфере, активизации 

зрительных функций, помогают успешному овладению программы по физической культуре, и 

обеспечивает своевременную подготовку детей к школе. 

Сущность коррекционно-педагогической работы средствами физического воспитания детей с 

нарушениями  зрения в условиях школы-сада заключается в формировании гармонически развитой 

личности сочетающей в себе физическое совершенство и уровень социальной компетентности, 

обеспечивающей становление жизненно необходимых навыков, умений и отношений детей для 

интеграции их в общество сверстников. 

2. Цель. Задачи. 

Цель: 

 - поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся и 

воспитанников начальной школы - детского сада (физического, психологического, социального, 

нравственного); 

-создание наиболее благоприятных условий для формирования потребностей здорового образ 

жизни. 

Задачи: 

1.  Определение психолого-педагогических условий проявления и развития детской 

индивидуальности. 

2. Воспитание сознательного, внимательного отношения к своему здоровью, понимания и 

стремления к здоровому образу жизни. 

3. Формирование физической и социальной готовности к обучению в школе. 

4.  Коррекция недостатков физических и личностных качеств детей с нарушением зрения, 

развитие здоровых межличностных отношений в коллективе сверстников. 

5. Оптимизация воспитательных, учебных, психических и физических нагрузок воспитанников и 

обучающихся. 

6. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья за счет: 

-разгрузки содержания обучения и воспитания путем его интеграции; 

-использования эффективных методов обучения и воспитания; 

-увеличения объема двигательной активности; 

-организация мониторинга здоровья; 

-улучшения организации питания; 

-медико-валеологического сопровождения детей; 



-расширения спектра оздоровительных мероприятий; 

 

-установления  связи  с учреждениями здравоохранения, культуры и спорта.  

7. Расширение экологических  знаний  и представлений  с  целью их благотворного воздействия  

на физическое  и психическое здоровье  детей. 

3. Прогнозируемые результаты: 

-сокращение случаев хронических заболеваний у детей; 

-снижение количества детей, состоящих в группе риска, в результате комплексного медико-

педагогического коррекционного подхода, включающего психосберегающие технологии и 

специальные медицинские мероприятия;  

-преемственность в работе между детским садом и школой первой ступени предполагает 

результат  продолжительного систематического медицинского лечения и коррекционной работы по 

повышению остроты зрения; 

-устойчивая мотивация обучающихся и воспитанников к здоровому образу жизни; 

-укрепление и оздоровление социально-психологического климата в учреждении; 

-оптимиза  

4. Реализация плана работы 

- Разработка модели педагогической поддержки  физического  развития и  здоровья детей.  

- Развитие и внедрение здоровьесберегающих технологий, поиск новых ресурсов, 

предусматривающих рациональный режим  дня и питания, лечебно-профилактических и  

оздоровительных  мероприятий. 

- Консультирование педагогов, родителей  и самих детей. 

- Формирование единого информационного поля в учреждении, содействие соблюдению 

преемственности программы между дошкольным звеном и начальной школой. 

- Осуществление помощи педагогам в планировании, интеграции проблем здоровья в контексте 

образовательных программ. 

- Анализ, корректировка и изменение некоторых положений программы при необходимости. 

- Организация работы по оптимизации среды, её санитарно-гигиенических и эстетических 

особенностей. 

- Осуществление взаимодействия с медицинской службой учреждения,  учреждениями 

здравоохранения, культуры и спорта. 

- Организация массовых акций в целях привлечения к проблеме. 

- Обеспечение полноценного  сбалансированного питания в  учреждении. 

 

 

 

4.1.  Модель педагогической поддержки физического развития и здоровья ребенка 



Общеизвестно, что в настоящее время возникает множество самостоятельных творческих педагогических 

инициатив, цель которых - поиск форм, средств, способов формирования и  

 

укрепления здоровья детей. В рамках воспитательно-оздоровительной, коррекционно-развивающей 

деятельности нами создана современная педагогическая модель коррекции, сохранения и развития здоровья 

детей дошкольного  и младшего школьного возраста. 

Главная технологическая цель модели — мобилизовать воспитателей, педагогов, медицинских 

работников, администрацию, родителей, самих детей на сохранение, укрепление и развитие здоровья. В  

нашем  учреждении вся  работа  построена на  основе  здоровье сберегающих  технологий. 

Здоровьесберегающая  технология - это целостная система воспитательно-оздоровительных, 

коррекционных и профилактических мероприятий, осуществляемых в процессе взаимодействия «ребе-

нок - педагог», «ребенок - родитель», «ребенок - врач». 

Это взаимодействие может происходить на уровне: 

1)  самого ребенка: 

- создание гармонии его психического, физического и нравственного здоровья; 

 2)  межличностных отношений в образовательном пространстве: 

   -организация взаимопомощи, сотрудничества, доверительных от 

   ношений как условий сохранения и укрепления здоровья; 

3)  организации деятельности образовательного учреждения: 

           - создание системы диагностики и объективного контроля здоровья ребенка; 

- формирование у всех участников образовательного процесса навыков,    позволяющих сохранить и 

укрепить свое и детское здоровье; 

- создание положительной эмоциональной атмосферы в  учреждении; 

-разработка системы требований к осуществлению воспитательно-оздоровительной  

работы и контроля ее результатов; 

- систематичная и последовательная реализация оздоровительных мероприятий. 

         Именно эти  целевые ориентиры здоровьесберегающих  технологий и определяют модель 

педагогической поддержки здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста, которая обеспе-

чивает поддержку развития ребенка, как в коррекционном, так и в профилактическом, оздоровительном 

направлении. 

Схематично модель педагогической поддержки  изобразим следующим образом: 

 

 

 

  

 

 



 

 

 Такой вариант модели педагогической поддержки позволяет направить усилия коллектива на 

организацию эффективного в образовательном отношении взаимодействия всех «значимых» взрослых в 

жизни ребенка, направленного на поддержку его физического развития, на оказание помощи в решении 

проблем его здоровья. 

Однако эти усилия относятся и к выполнению задачи педагогического образования взрослых, к 

формированию их мотивации на личностную самореализацию, индивидуализацию, развитие умений 

оказывать педагогическую поддержку. 

Таким образом, данная  модель позволяет  говорить об определенной  системе  здоровья, которая  

представляет  собой: 

- комплекс оздоровительных, профилактических, лечебных мероприятий; 

- работу над осознанным саморазвитием ребенка; 

-деятельность по созданию необходимых условий для самопознания, самореализации, 

самосовершенствования каждого участника воспитательно-оздоровительного процесса. 

4.2.Технология педагогической поддержки физического развития и здоровья детей 

дошкольного и младшего школьного возраста 

 

Понимание здоровья не только как телесного состояния, но и как душевного, социального 

благополучия ребенка выстраивает педагогическую «технологию здоровья». Понимание сущности 

тезиса «помогать ребенку быть здоровым» означает: 

- создание резерва физических сил, усиление энергетики ребенка; 

- формирование благоприятной психологической атмосферы, гармонии между ребенком и 



окружающим миром; 

- создание положительного эмоционального настроя, оптимистического видения себя, своего 

развития. 

Поэтому воспитательно-оздоровительная работа заключается: 

- в формировании у ребенка и взрослого знаний о здоровье человека в целом и о своем здоровье 

в частности; 

- в создании психической гармонии личности; 

- в привитии ребенку навыков личной гигиены; 

- в создании условий для оптимальной двигательной активности и физического развития; 

- в организации рационального питания; 

- в медицинской и психологической помощи по восстановлению различных функций 

организма. 

Здоровьесберегающая технология включает 3 основных блока. 

Диагностический блок Оздоровительно – 

коррекционный блок 

Контролирующий блок 

1. Уровень физического 

развития (соответствие 

весоростовых показателей 

биологическому росту). 

2. Уровень физической 

подготовленности 

(соответствие развития 

физических качеств 

возрастным нормативам). 

3.Оценка 

функционального состояния 

основных систем организма. 

4. Уровень психического 

развития (комплекс 

показателей, обеспечивающих 

гармонию психического и 

физического развития). 

1. Укрепление резервов 

здоровья. 

2.Формирование личностных 

установок ребенка на 

здоровый образ жизни. 

3. Психологическая помощь 

ребенку. 

4. Физическое и психическое 

развитие. 

5. Организация 

рационального здорового 

питания. 

6. Экологическое, 

нравственное воспитание 

детей. 

Для контроля изменений в 

физическом развитии и 

здоровье ребенка педагог 

систематически ведет 

«Дневник развития ребенка». 

Отмечают успехи, проблемы, 

задачи предстоящей 

образовательной 

деятельности, методы и 

формы работы с ребенком. В 

дневнике отведены страницы 

для индивидуальных заметок 

специалистов и родителей.  

 

 

4.3     Комплексная  система  профилактических,  физкультурно - оздоровительных  и  

коррекционных мероприятий 

 

4.3.1.Лечебно-оздоровительное   направление. 

1. Проведение углубленного осмотра детей специалистами:         

ЛОР, хирург, стоматолог, дерматолог, с  целью  диагностики  состояния  их здоровья.   

2. Контроль  за  санитарно-гигиеническими  условиями   среды,  за  режимом дня.  

3. Контроль за своевременным прохождением мед. осмотров сотрудниками.  

 

4. Контроль за физическим воспитанием детей:      



 - правильная дозировка занятий и зарядки; 

- двигательная  активность на занятиях.   

5. Ежедневный осмотр всех детей во всех возрастных группах во время утреннего приема. 

6. Проведение дегельмитизации детей (анализ, лечение), осмотр  детей на педикулёз.   

7. Проведение работы по профилактике травматизма, учету и               

 анализу всех случаев травм.                                                                            

8. Профилактика  заболеваний желудочно-кишечного  тракта. Ежедневное контролирование 

соблюдения санитарного режима и правильной технологической обработки продуктов. 

 9. Регулярный  контроль за  питанием детей, витаминизация пищи: 

 - добавление  аскорбиновой  кислоты (витамина С); 

 - изготовление  и  использование  отвара  шиповника;  

 - использование  напитка «Валетек» с содержанием витамина С, бета-каротина и пектина; 

 -использование  напитка кисель «Валетек», который содержит 12 

витаминов(А,С,Е,Д,В1,В2,В6,В12,РР,фоллиевую  кислоту, пантотенат кальция  биотин). 

10. Применение специальных мер  профилактики острых  респираторных заболеваний и 

обострений хронических  болезней: 

 -закаливание; 

 -употребление  в  пищу лука, чеснока;  

 -применение  оксолиновой мази; 

 -фитотерапия. 

11. Своевременное проведение прививок.                                                      

12.Лечение в ортоптическом  кабинете на  офтальмологических и  физиотерапевтических  

аппаратах. 

13. Мониторинг о состоянии здоровья детей, их заболеваемости, посещаемости.  

14. Санитарно-просветительская работа:    

- ведение документации в ортоптическом кабинете; 

- выпуск сан. бюллетеней:  

«Профилактика острых желудочно - кишечных заболеваний» .                                                                                                  

«Аденовирусная инфекция».                                                                          

 «Грипп-профилактика, вакцинация».  

 «Специальная гимнастика для глаз».                                                                                  

 «Бронхит».                                                                                                        

 

 «Ангина».                                                                                                           

 «ОРЗ-профилактика».                                                                                     

 «Гепатит».                                                                                                          

 «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний».                                   



 «Ядовитые растения».                                                                                           

 «Воспитание здорового ребенка».  

 «Действие никотина».                                                                                              

15. Консультации для родителей: 

- Как правильно организовать бодрствование ребенка.                                    

- Какие гигиенические навыки надо прививать детям.                                 

- Одежда ребенка по сезону.                                                                          

- Режим дня, питание, закаливание ребенка  в выходные дни дома.          

- Как начинается заболевание.  

- Профилактика острых желудочно – кишечных заболеваний. 

- «Помните, здоровье начинается со стопы!».   

- Как определить нормальный рост и вес ребенка. 

- Профилактика близорукости детей. 

- Режим и его значение для жизни детей 3-4 лет. 

- Специальная гимнастика для глаз. Упражнения «Метка на стекле» Э.С. Аветисова.                                                                   

16. Консультация для педагогов:                                                                                                                  

      -Значение санитарно-эпидемиологического режима для профилактики заболеваний                                                                                                                     

      - Роль воспитателя в профилактике плоскостопия и нарушения осанки у детей.                                                                                                  

- Детский травматизм и его профилактика.                                                   

- Особенности поведения ребенка в период адаптации.                               

- Роль физического воспитания в укреплении здоровья детей.   

- Аскаридоз. 

- Аденовирусная инфекция. 

- Режим дня. 

- Инструкции по оказанию  первой помощи. 

- «Как правильно организовать бодрствование ребенка»    

- Личная гигиена персонала. 

-Совместная работа Учреждения  и семьи по укреплению здоровья и снижения заболеваемости 

детей. 

 

 

 

 

4.3.2.Физкультурное  направление 

 

 

                  Система работы по физическому воспитанию: 



 

 

 

 

 

 

 

1. Адаптационнонные  физкультурно-оздоровительные  мероприятия; утренняя  гимнастика, 

игры, развлечения, гигиенические побудки. 

2. Использование  элементов  релаксации  во  время  физкультурных  занятиях. 

3.  Физкультурные  мероприятия с  учетом  диагностики детей: игры, веселые     

    старты,  эстафеты,  соревнования, детские  дискотеки; 

 

4. Оздоровительно-развивающие  физкультурные  занятия  с  преобладанием       

     легкой  атлетики. 

5. Пропедевтические  занятия с  детьми инвалидами и детьми глубокой     

патологией:ходьба,бег,ползание,лазание,прыжки,метание,бросание,ловля,катание,упражнения  

      Физкультурные занятия Ритмика Лечебно – 

корригирующая гимнастика 

Утренняя стимулирующая 

коррекционная гимнастика 

Танцы 

 

 

Психогимнастика 

Динамические паузы 

 

 

Спортивные праздники и 

развлечения 

 

самомассаж 

Физкультминутки Фитотерапия 

Подвижные игры 

 

Плеоптико – 

ортоптическое лечение 
 

Пропедевтические занятия 
Пальчиковая гимнастика Закаливание 

Гимнастика для глаз Гигиена режима 

Энергетическая гимнастика  

                   2   блок 

Коррекционно – факультативный и                            

           индивидуальный 

Система работы по физическому воспитанию 

детей с психофизическими отклонениями в         

                             развитии 

               1  блок 

Коррекционно - развивающий 

                     3  блок 

Оздоровительно - профилактический   



на  ориентировку и  точность движений. 

6.Применение видов гимнастик: дыхательная  гимнастика, корригирующая      гимнастика,  

пальчиковая  гимнастика. 

7.Применение  инновационных технологий: психогимнастика, энергетическая  гимнастика, 

логоритмика, здоровьесберегающие  технологии, разработанные профессором В.Ф.Базарным. 

8. Обучение детей водному  массажу глаз и приемам  самомассажа. 

9. Ритмика  и  элементы  спортивных  танцев во внеурочной деятельности 

10. Проведение игр-соревнований  на  развитие выносливости  и двигательной  скорости, силы,  

гибкости ,координационных  умений. 

11. Разработка и  применение  комплекса  упражнений для  профилактики  нарушения  осанки, 

плоскостопия. 

12. Проведение  Дней здоровья.   

13. Прогулки  и  экскурсии в  парк, в  лес,  к  водоемам. 

14. Проведение конкурсов, праздников  совместно  с  родителями. 

15. Консультации родителей  по  вопросам  физического воспитания детей. 

 

 

 



 

Структура комплекса оздоровительных физкультурных мероприятий в 

начальной школе 

 

Оздоровительные физкультурные мероприятия, применяемые 

В ходе учебного процесса В ходе внеклассной и 

внеурочной работы 

 

Уроки 

физического  

воспитания 

Вне уроков физкультуры: 

1)гимнастика до занятий; 

 

2)динамические перемены; 

 

3)физкультминутки-энерги-

заторы: 

-дыхательная гимнастика; 

-локальная гимнастика для 

различных частей тела; 

-элементы самомассажа; 

гимнастика для глаз; 

-игры; 

 

4)элементы валеологического 

образования в ходе уроков 

образовательного цикла. 

 

ритмика; 

массаж (водный 

для  

глаз); 

экскурсии; 

проведение Дней 

здоровья, уроков 

здоровья; 

проведение 

спортивных праздников; 

классные часы; 

линейки; 

конкурсы. 

 

 

 

 

 

Гигиенические критерии рациональной организации урока 

№ 

 

факторы урока Уровни гигиенической рациональности урока 

рациональный недостаточно 

рациональный 

нерациональ

ный 

 

 

 

1 Плотность урока не менее 60% и не 

более 75-80% 

85-90% более 90% 

2 Количество видов 

учебной деятельности 

           4-7 2-3 1-2 

3 Средняя продолжитель-

ность различных видов 

учебной деятельности 

не более 10 мин. 11-15 мин. более 15 мин. 

4 Частота чередования 

различных видов 

учебной деятельности    

 смена не позже чем 

через 7-10 мин. 

смена через 11-15 мин. смена через 15-20 

мин. 



5 Количество видов 

преподавания 

не менее 3-х 2 1 

6 Чередование видов 

преподавания 

не позже чем через 10-

15 мин. 

через 15-20 мин. не чередуются 

7 Наличие 

эмоциональных 

разрядок (количество) 

2-3 1 нет 

8 Место и длительность 

применения ТСО 

в соответствии с гигие-

ническими нормами 

с частичным соблюде-

нием гигиенических 

норм 

в произвольной 

форме 

9 Чередование позы поза чередуется в соот-

ветствии с видом ра-

боты. Учитель 

наблюдает за посадкой 

учащихся 

имеются случаи 

несоответствия позы 

виду работы. Учитель 

иногда контролирует 

посадку учащихся 

частые 

несоответствия 

позы виду работы. 

Поза не 

контролируется 

учителем 

10 Наличие, место, 

содержание и 

продолжительность 

физкультминуток 

на 20 и 35 мин. урока 

по 1 мин. из 3-х легких 

упражнений с 3-4 

повторениями каждого 

1 физкультминутка с 

неправильным 

содержанием или 

продолжительностью 

 

отсутствуют 

11  

 

Психологический 

климат 

преобладают положи-

тельные эмоции 

имеются случаи 

отрицательных 

эмоций. Урок 

эмоционально индиф-

ферентный 

преобладают 

отрицательные 

эмоции 

12 

 

Момент наступления 

утомления учащихся по 

снижению учебной 

активности 

не ранее 40 мин. не ранее 35-37 мин. до 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4.Структура взаимодействия различных внутренних подсистем 

образовательного учреждения и связи с другими учреждениями 

 

                                                                       Школы искусств: музыкальная,                   

                                                                       художественная 

                                                                       Краеведческий музей, музей народного                                         

                                                                      творчества 

                                                                       Детская библиотеки 

ГБОУ Белебеевская                                  Дом  пионеров и школьников 

коррекционная                                     Детская поликлиника 

школа                                                             Комплексный центр социального                                    

для слабовидящих                                       обслуживания населения 

обучающихся                                               ПМПК, РПМПК 

                                                                      Физический диспансер 

                                                    НИИ Глазных болезней, г. Уфа 

                                                                     Спортивно – оздоровительный комплекс 

                                                                      Детско-юношеская спортивная школа 

                                                         

 Директор 

                                                   Инструктор по физической                  

Психолог                                                          

 Учитель-логопед 

 Учитель-дефектолог       

         Учителя                                                                            Музыкальный   

 руководитель 

Воспитатели            

 Заместитель директора 

Формы  и  методы  работы  с семьей: 

-родительские  собрания;  

-консультации, беседы; 

-создание  памяток для  родителей, рекомендаций; 

-анкетирование,  мониторинги, тесты; 

-праздники  и  развлечения; 

-организация  физкультурно-оздоровительных  клубов. 

 

    Ребенок 
 
    

Родитель 



Внеклассные,  общешкольные  мероприятия  по  физическому  воспитанию 

Дата  

проведения 

Мероприятие  Ответственные 

сентябрь    «День здоровья» учителя начальных 

классов,  воспитатели  в 

ГПД  1-4 классов 

октябрь « Ценность времени. Режим дня» классный руководитель 

2 «А» класса 

ноябрь « Здоровый образ жизни. Компьютер, 

телевизор, телефон» 

классный  руководитель  

2«Б» класса 

декабрь «Праздник  добра и милосердия!», 

посвященный Международному Дню 

инвалидов 

учителя начальных 

классов,  воспитатели  в 

ГПД 1-4 классов 

январь «Зимние забавы». воспитатель в ГПД  

3  класс, 

 

февраль Спортивное мероприятие «Вперед, 

мальчишки» 

учителя начальных 

классов,  воспитатели  в 

ГПД 1-4 классов 

март Игры - эстафеты 

«Мы болезни победим, быть 

здоровыми хотим» 

классный руководитель 

1   класса 

апрель Флешмоб «Здоровый Я – здоровая 

Республика», в рамках Всемирного 

дня здоровья 

учителя начальных 

классов,  воспитатели  в 

ГПД 1-4 классов 

май  Международный день семьи учителя начальных 

классов,  воспитатели  в 

ГПД 1-4 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематика бесед, утренников, классных часов по вопросам гигиены, охраны 

здоровья и формирования здорового образа жизни: 

 

1. Цикл бесед "Гигиена дошкольника"  

2. "Здоровье в порядке – спасибо зарядке"  

3. "Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим"  

4. "Почему устают глаза"  

5. Занятия по профилактике заболеваний зубов. 

 

1-4 классы  

1. Цикл бесед «Правильное питание»  

2.  «По стране Школы здоровья»  

3. " Береги зрение 

4. "Культура питания «Приглашаем к чаю»" 

5. "О хороших привычках"  

6. "Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим" 

7. "Правила личной гигиены"  

8. "Ты и телевизор".  

9. "Сон и его значение для здоровья человека" 

10. "Я сажусь за уроки", Переутомление и утомление 

11. "Не видать грязнулям счастья".  

12. "Мое настроение, Передай улыбку по кругу" 

13. Цикл классных часов "Вредные привычки и их профилактика"  

14. Цикл классных часов "Чтоб болезней не бояться, спортом надо заниматься" 

15. Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках 

физкультуры, правила техники безопасности на уроках труда, во время прогулок, экскурсий 

и походов).  

 


